
 
 

• Wie viel Ruhe brauchen Pferde und können sie tatsächlich im Stehen 
schlafen? 
 
Richtig, Pferde können tatsächlich auch im Stehen in den Tiefschlaf gelangen. 
Aber für den lebensnotwendigen REM-Schlaf mit Traumphasen müssen sie 
sich ablegen können. Ausgewachsene Pferde ruhen etwa 7 Stunden über den 
Tag verteilt.  
 

• Wie lässt sich in Laufställen sicherstellen, dass sich auch rangniedrige 
Tiere in Ruhe hinlegen können? 
 
Die Liegefläche sollte deutlich größer sein als das Mindestmaß der Leitlinien 
des BMELV (2009). Sehr zu empfehlen sind Raumteiler und eine nicht 
fressbare Einstreu. Bei Stroheinstreu wird die Liegehalle auch zum Fressen 
genutzt, dann sind Benachteiligungen vorprogrammiert. Sehr gut ist zudem ein 
attraktiver Auslauf mit Strohraufen und Unterständen.  
 

• Wie sieht das optimale Pferde-„Bett“ aus? 
 
Liegeflächen sollten mit Nässe und Geruchsbindenden Materialien wie 
Strohpellets, Spänen und ähnlichem eingestreut sein. Mindestanforderung ist 
trocken und verformbar.    


